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Giai doan Hai

Coronavirus (COVID-19): Hwéng dan cho Nhirng ngw®i da Xét nghiém Dwong tinh v&i

COVID-19

Hwéng dan nay danh cho nhirng ngudi dwoc nha cung cép dich vu cham séc stre khde chan doan
mac COVID-19. Néu quy vi da xét nghiém dwong tinh véi virus gay ra COVID-19 va nha cung cap
dich vu chdm séc strc khde clia quy vi xac dinh rang quy vi khéng can phai nhap vién, DC Health
khuyén nghi quy vi lam theo cac buwéc dwdi day.

Nhirng Hanh déng Quy vi C6 thé Lam dé Phong ngtra Sw lay lan ciia COVID-19
Thye hién cac bwdc dwdi day dé cach ly ban than khoi nhixng nguoi khac nham ngan chan sy lay
lan cua virus gay ra COVID-19 cho ban bé, gia dinh va cdng dong cua quy vi.

O nha ngoai trir trro'ng hop nhan dich vu cham séc y té. Khéng dén chd lam, trwéng hoc,
hoac cac khu vec cong cdng. Tranh st dung phwong tién giao théng cdng céng, di chung xe
hoac taxi.

Tw cach ly véi nhivng ngwei khac trong nha cua quy vi. O trong mot phong riéng va tranh
xa nhirng ngwoi khac trong nha nhiéu nhat cé thé. St dung mét phong tdm riéng, néu co sén.

CAm céac khach téi choi nha ma khéng cé nhu cau thiét yéu.
Néu quy vi cé cac thanh vién trong gia dinh hodc ban tinh, hay xem hwéng dan tai

https://coronavirus.dc.gov/healthguidance. Chia sé tai liéu nay v&i cac thanh vién trong gia
dinh va ban tinh cua quy vi.

Théng bao cho chu lao dong cua quy vi. Diéu nay dic biét quan trong néu cong viéc cla
quy Vi yéu cau quy vi phai & gan ngudi gia va nhirng ngudi o tinh trang bénh ly nghiém
trong.

Han ché tiép xuc véi vat nuéi va cac dong vat khac. Néu co thé, mét thanh vién khac trong
gia dinh nén cham séc cho cac vat nuéi. D& biét thém théng tin, xin vui Ibng xem hwéng dan
tai https://coronavirus.dc.gov/healthguidance.

Deo dd che mit bang vai hoic khau trang néu quy vi can & gan nhirng nguoi khac. Néu
quy vi khdng thé deo dd che mét bang vai (vi du, vino khlen quy vi kho thé), thi nhirng ngu i
sbng cuing quy vi nén deo dd che mat bang vai néu ho can & chung phong véi quy vi.

Che miii, miéng khi ho va hat hoi. Che miii va miéng bang khan gidy khi ho hodc hat hoi.
Vit khan giay da st dung vao thung rac cé 16t; rira tay ngay lap tic.

Rira sach tay thwdng xuyén. Thudng xuyén riva sach tay béng xa phong va nwéc trong it
nhat 20 giay. Néu khong cé xa phong va nuoc, lam sach tay cla quy vi bang nuwdc rira tay co
gbc cén mua & clra hang c6 it nhat 60% do con, thoa toan bd cac bé mat cla tay va cha xat
vao nhau cho dén khi quy vi cdm thay hai tay d& kho. Nén sir dung xa phong va nuéc néu tay
ban thay ré. Tranh cham ban tay chwa dwoc rira sach vao mat, mii, va miéng. Birng tw 1am
nwéec rira tay.

Khong dung chung cac vat dung ca nhan trong gia dinh. Quy vi khdng nén dung chung
chén dia, ly udng nwérc, tach, dé dung an udng, khan lau hoac do trai giwdng véi ngudi khac
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hay vat nudi trong nha. Sau khi str dung nhirng vat dung nay, nén giat riva that kj bang xa
phong va nuwéec.

Lam sach cac bé mit “thworng xuyén cham vao” hang ngay. Lam sach va kh triing cac
dd vat va bé mat ma quy vi thwdng xuyén cham vao it nhat 1a hang ngay. Hay chic chén rang
quy vi lam sach cac vét ban cé thé nhin thdy bang xa phong va nuéc trwde khi khir trung. Vui
long truy cap https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/cleaning-disinfection.html
dé biét thém théng tin.

Hay Chuan Bj San sang Nhan Lién lac cia DC Health

Tra |&i dién thoai khi quy vi nhan dwoc mot cudc goi tir Nhém Tim kiém nhivng Nguwoi da Tiép
xuc ctia DC Health.

Hay sén sang chia sé thdng tin vé cac hoat dong clia quy vi va nhwng nguo’l tlep xuc v&i quy
vi bat d3u tir 48 gi¢r truwdc khi cac triéu chirng COVID-19 dau tién cla quy vi xuat hién. Thong
tin nay sé chi dwoc st dung dé thwe hién hoat dong strc khde cdng ddng nhuw lién hé vai
nhirng ngwdi can dwoc cach ly dé ngan chan sw lay lan thém.

DC Health sé lién lac v&i quy vi thweng xuyén trong sudt thdi gian cach ly dé& hai han tinh hinh
clia quy vi, tim hleu xem quy vi c6 gap kho khan gi khi tw cach ly ban than hay khoéng, va xac
dinh nhi*ng nguén to gilip ma chang tdi cé thé chia sé véi quy vi.

Theo d6i cac Triéu chirng cua Quy vi

Tham khao y kién nha cung cép dich vu cham séc strc khde cla quy Vi néu quy vi chuwa duwgc
danh gia vé mat y té (vi du, da dwoc xét nghiém tai mot dia diém y té cdng cong mién phi).
Nhanh chéng dé nghi cham séc y té néu tinh trang bénh cla quy vi tré nang (vi du nhw kho
tho).

Goi 911 néu quy vi gap phai mét trwong hop khan cip vé y té (nhw kho thé, thé gap, dau
ngwc hodc tlrc nguc dai dang, bat diu G 14n hodc khong thé tinh day, mdi hodc mat xanh
nhot). Vui ldng tham khao y kién vé&i nha cung cap dich vu y té ctia quy vi vé bat ky triéu
chirng nghiém trong hoac dang lo ngai nao khac.

Goi dién trwdc khi gén tham kham bac sT. Sap xép lai tat ca cac cudc hen tham kham ylté
khong can thiet. Néu quy vi phai dén bqéi hen tham kham y té, hay goi dén nha cung cap dich
vu cham séc stre khde va cho ho biét rang quy vi da bi nhiém COVID-19.

Quy vi phai dén mot co s& cham séc sirc khde bang phwong tién van chuyén y té hoac
phwong tién ca nhan; khdng st dung phwong tién giao théng cong cong va di xe chung.

Néu c6 thé, hay deo do che mat bang vai (hodc khau trang, néu dwgc nha cung cép dich vy
cham sdéc strc khée clia quy vi cung cap) trwéde khi quy vi vao bat ky co s& cham soc strc
khde nao.

Ngwng Cach ly Tai nha

Quy vi c6 thé ngung céach ly tai nha khi quy vi khdng con kha nang lay nhiém dich bénh niva. Diéu nay
dwa trén khodng thoi gian ké tir khi cac triéu chirng ctia quy vi bat dau xuét hién va liéu cac triéu
chirng dé c6 dworc cai thién khong.

Cac bénh nhan dwoc xac nhan mac COVID-19 nén & nha cho dén khi:
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o itnhat 3 ngay (72 gio') sau khi quy vi hét s6t ma khong can ding thudc va cac triéu
chirng ve hé hap (ho, kho thé) dwoc cai thién
VA

o it nhat 10 ngay ké tir khi cac triéu chirng cla quy vi bt dau, tuy theo trwdng hop nao
mudn hon

e Néu quy vi da xét nghiém dwong tinh nhwng chua ting co6 bt ky triéu chirng nao, thi hay doi
cho dén khi it nhat 10 ngay ké tlr ngay quy vi dwoc xét nghiém.

Hanh déng cua quy vi la quan trong. Tuan theo cac huéng dan nay sé giup phong nglra si lay lan
ctia COVID-19. Nhirng diéu quy vi lam sé giup bao vé nhirng nguoi dé bi tén thwong nhét cia ching
ta. Vui long truy cap https://coronavirus.dc.gov thwdng xuyén dé biét thdng tin maéi nhat.
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