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Hwéng dan Giai doan Hai

Coronavirus 2019 (COVID-19): Hwéng dan Chung danh cho Céng chiing

Hwéng dan nay cung cap khuyén nghi trong Giai doan hai danh cho céng ching. Nhirng
khuyén nghi nay nén dwoc tuan theo dé gilp bdo vé cac ca nhan khac, cac thanh vién trong gia
dinh quy vi va céng ddng. Vui ldng ddm bao thwdng xuyén truy cap
https://coronavirus.dc.gov/phasetwo dé& nhan dwoc théng tin cap nhat maoi nhét.

Cham dut sw lay lan cia COVID-19

O nha néu quy vi cdm thay khong khde.
Thyc hién gian cach xa hoéi. Gilr khoang cach 6 feet gilra quy vi va nhirng nguoi
khac khéng trong gia dinh minh.
Hoat ddng ngoai tréi dwoc wu tién hon hoat déng trong nha, tuy nhién diéu quan
trong 1a phai hiéu rang viéc twong tac véi nhiéu ngwei hon trong bat ky moi
trwong nao déu lam tang nguy co’ cta quy vi, vi vay diéu quan trong la phai tuan
theo cac khuyén nghj vé gian cach xa hoi va deo khau trang vai.
Deo khan che mat vai khi & xung quanh nhirng ngu&i khac khéng thudc gia dinh quy
vi. Khau trang vai khdng phai la gidi phap thay thé cho viéc gian cach than thé.
Néu quy vi khdng thé deo khan che mét vai, hay duy tri khodng cach 6 feet gitra quy
vi va ngudi khac.

o Khéu trang khéng dwoc khuyén nghi st dung cho tré em dwéi hai tubi va

nhirng ngwdi bi kho thé khi deo khau trang..

Rlra tay bang xa phong va nwéc thwdng xuyén hodc st dung chéat khir trung tay cé
chiva it nhat 60% con va dwoc mua tai clra hang (khéng tw lam).
Tranh cham ban tay chwa dwoc rira sach vao mét, mdii, va miéng.
Néu trong chuyén tham cé thanh vién ctia mét hd gia dinh khac:

o Gap ngoai troi bat clv khi nao cé thé,

o Hay chac chén rang khéng cé ai bi bénh hodc & gan ngudi bi bénh trong hai

tuan qua,

o Duy tri khoang cach 6 feet v&i nhirng nguéi téi tlr cac hd gia dinh khac khi
co thé,
Peo khan che mat vai,
Khuyén khich khach tw mang thirc an cia minh,
Tranh chia sé thuc phadm, db dung va cac vat pham khac,
Rira tay thwéng xuyén va khi két thiuc chuyén tham,
Lwu gilr mét danh sach khach.
Lam sach va khtr trung cac dd vat va bé mat ma quy vi thwong xuyén cham vao it
nhéat la hang ngay. Hay chéc chan rang quy vi lam sach cac vét ban c6 thé nhin thay
béng xa phong va nwéc trwde khi khir triing. Dé biét thém thong tin, hay ghé
tham https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- ncov/prepare/cleaning-disinfection.html
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Chuan bi cho viéc C6 thé Mac bénh

Tao mét danh sach cac t6 chirc dia phwong ma quy vi va gia dinh ctia quy vi cé thé
lién hé trong trworng hop quy vi can tiép can véi cac théng tin, dich vu cham séc sirc
khde, hé tro va tai nguyén. Can nhac cac thanh vién trong gia dinh c6 thé cé nguy
co cao hon, chang han nhw ngudi Ion tudi va cac ca nhan cé tinh trang bénh ly man
tinh. Hwéng d&n danh cho ngui Ion tudi va cac ca nhan cd tinh trang bénh ly man
tinh c6 san tai https://coronavirus.dc.gov/.
Tao mét danh sach lién lac khan cap, bao gdbm mdt ngwdi co thé cham séc con cai
ho&c thu cwng ctia quy vi khi quy vi vang mat.
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e Chon mét can phong hoéc khu vic trong nha quy vi cé thé dwoc sir dung dé tach
cac thanh vién gia dinh bj bénh khdi nhirtng ngu®i khac cang nhiéu cang tét.

e Lién hé v&i nha cung cap dich vu cham séc strc khde ctia quy vi dé& hdi vé& viéc nhan
thém cac thudc can thiét phai cd. Xem xét str dung dich vu d&t hang qua thw hoac
dich vu giao hang tan nha cla hiéu thuéc.

e Hay chac chan rang quy vi c6 thudc khong ké don va vat tw y té (khan gidy v.v.) dé
diéu tri sét va céc triéu chirng khac. Hau hét moi ngudi sé cé thé tw chiva khoi
COVID-19 tai nha.

e (Coéadu do g|a dung va dé tap hoa trong tay dé chuan bj san sang trong trvong hop
quy vi can & nha khi quy vi hodc ai d6 trong gia dinh bj 6ém. Khi mua sam, chi mua
nhirng gi quy vi can va tranh tich tri.

e Cham séc sirc khde cdm xuc clia cac thanh vién trong gia dinh, bao gém ca chinh
quy vi. Gilr lién lac véi ngudi khac qua dién thoai hoac email.

Xem trang https://coronavirus.dc.gov/ dé tim cac ngudn tro' gitip cho cw dan DC.

e Dang ky nhan tin tlrc va thdng tin cap nhat méi nhéat tir Co' quan Quan ly Tinh hubng

Khén cap va An ninh Nbi dia DC (HSEMA\) tai AlertDC: https://hsema.dc.gov/

Theo doi strc khoe cua quy vi

Hay canh giac v&i cac triéu chirng cua COVID-19.

Céc triéu chirng c6 thé bao gom: sbt (tw cadm thay sbt hoac 100.4 dd F), &n lanh, ho, thé
gap hoac khé thé, mét méi, dau co hodc dau toan than, dau dau, bat ddu mét vi giac
ho&c khiru giac, dau hong, nghet mii hodc chay nwéc mdi, budn nén hodc nén, tiéu
chay, hoac néu cam thay khong khée.

Néu quy vi xuat hién triéu chirng

O nha va han ché tiép xtc gan (gil it nhat 6 feet khodng cach) véi ngudi khac.

O trong mét phong riéng va str dung phong tam riéng véi nhirng nguoi khac trong gia
dinh quy vi.

Tranh dung chung cac vat dung ca nhan.

Khong di lam. Néu cé thé, str dung ngay nghi 6m hodc lam viéc t xa.

Tranh sr dung phwong tién giao thdng cong cong, di chung xe hodc taxi, triv khi can
thiét.

Néu quy vi can duoc kiém tra COVID-19, hay tham khado y kién nha cung cép dich vu
cham séc strc khde clia quy vi. Goi trwwéc va cho ho biét cac triéu chirng cta quy vi.
Théng tin vé cac lwa chon khac dé xét nghiém COVID-19 ciing c6 san tai
https://coronavirus.dc.gov/testing.

Goi 911 néu quy vi gap phai mét trwdng hop khan cap vé y té nhw khé thé, thé gap,
dau ngwc hodc tirc nguc dai déng, bat dau 10 14n hodc khéng thé tinh day, mdi hodc mat
xanh nhot.

Ludn cap nhat théng tin vé tinh hinh COVID-19 tai dia phwong. Vui long dam bao thuwdong
xuyén truy cap https://coronavirus.dc.gov/ dé nhan dwgc thdng tin cap nhat maéi nhat
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