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第二阶段指导 
冠状病毒2019（COVID-19）户外烧烤等私人聚会指南 

 

在第二阶段将要求公众和企业采取新的行为和严格的保护措施，以降低所有人的风险。本指南适用于私

人聚会（如户外烧烤）主人及客人。应采取以下措施，以帮助减少COVID-19的传播风险。如欲了解更

多信息，请访问coronavirus.dc.gov/phasetwo。 

请注意，任何出现COVID-19症状的人或最近接触过被确诊为COVID-19患者的人，都不应参加聚会，因

为其有接触他人的风险。COVID-19的症状可能包括：发烧（感觉发烧或测温华氏100.4度）、发冷、咳

嗽、呼吸急促或呼吸困难、疲劳、肌肉或身体酸痛、头痛、新近丧失味觉或气味、喉咙痛、鼻塞或流鼻

涕、恶心或呕吐、腹泻或有其他不适症。 

私人聚会的基本要求 
• 任何聚会均不得超过50人。  
• 在决定邀请多少人参加您的聚会时，请考虑聚会期间的活动空间大小以及保持社交距离的能

力。 
• 户外活动胜于室内活动。但重要的是要了解，在任何情况下互相交往的人数越多，COVID-19传

播和爆发的风险就越大。  
• 请务必遵循保持社交距离、戴好布面罩并做好手部清洁的建议，以防止COVID-19的传播。 

 
主人和客人均应采取日常预防措施 

• 如果您或家庭中有任何人感觉不适，请勿组织或参加聚会。  
• 与那些与您不属同一家庭的其他人保持6英尺的间距。  
• 始终戴好布面罩。 

o 由于医疗原因而不能戴面罩者应重新考虑是否参加。 
• 经常进行手部清洁（用肥皂和水或酒精洗手液）。  
• 重要洗手时间包括： 

o 到达之前和离开之后。 
o 在准备食物或上菜之前， 
o 进食前后， 
o 上完厕所后， 
o 戴上、触摸或摘除布面罩之前和之后， 
o 在拿放他人物件之后，以及 
o 擤鼻涕、咳嗽或打喷嚏后。 

 
有关主人的注意事项 

• 如果您或家庭中有任何人生病或接触过COVID-19，请负起社会负责，取消聚会。  
• 如果客人生病或最近接触过COVID-19患者，则请他们待在家里。 
• 提供充足的肥皂、水和洗手液供客人使用。考虑在相关空间周围的关键位置布设手部清洁站。  
• 列出参加聚会的客人名单，以便以后有需要时可进行接触追踪。 

 
 
 

• 有关组织户外烧烤和聚会的其他信息，请参见疾病控制与预防中心（CDC）网站： 
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/personal-social-activities.html#gatherings 

https://coronavirus.dc.gov/phasetwo
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/personal-social-activities.html#gatherings
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避免密切接触并减少接触点 

• 提醒客人不要排队（例如在门口、取食时、或等待上卫生间）或聚集。 
• 以有利于保持社交距离的方式安排座位和户外布设。 
• 各群组落座时应以家庭为单位并与其他群组保持至少6英尺间距。每个在座群组最多不应超过6

人。 
• 避免与不与您同住的人握手和进行身体接触。改用挥手及言语向人们致意。  
• 如果为成人和/或儿童计划活动，请考虑那些可以保持社交距离的活动（例如人行道上的粉笔艺术

或掷飞盘）。  
• 限制共享物品的使用（例如运动或游戏设备）。  
• 用一次性毛巾或纸巾擦干双手，以免客人共用毛巾。  
• 使用非接触式垃圾桶或提桶。  
• 在取出垃圾袋或处理和丢弃垃圾时戴好手套。戴手套前及摘除手套后均要洗手。  

 
安全上菜肴 

• 没有证据表明COVID-19会通过食物传播。但人们共用餐具及聚集在食品服务区域周围会有风险。 
• 在准备任何食物或上菜之前，请先用肥皂和水或酒精洗手液洗手。 
• 限制处理食物或上菜人员的数量。 
• 鼓励客人自带食物和饮料。  
• 避免共享食物和餐具。 
• 限制人们进出食物准备或处理区，例如厨房或烧烤架周围。  
• 如果要上菜肴，请只指定一个人来上，以免多人拿放上菜用的盘碟餐具。  
• 选用一次性物品或指定一个人来提供共享物品，如沙拉酱、食物容器和调味品等，以免多人拿放

这些物品。  
 
清洁和消毒 

• 清洁和消毒常用的接触表面以及每次使用后的任何共用物品。  
• 如果您选用任何可重复使用的共享物品（例如座套、桌布、布餐巾），请在聚会结束后洗涤、清

洁并消毒。  
• 请考虑同时也提供清洁用品，让客人在使用后和离开前将表面擦干净。 
• 有关清洁和消毒住房和公共场所以及可有效杀灭COVID-19病毒的消毒剂的更多信息，请参见疾病

控制中心（CDC）网站：cdc.gov/coronavirus/2019/ncov/community/reopen-guidance.html 和环境保

护局（EPA）网站： epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19 
 
随着疫情的发展，上述指导准则将持续更新。请定期访问coronavirus.dc.gov以获取最新信息。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019/ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
https://coronavirus.dc.gov/
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