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) Hwéng dan Giai doan Hai
Hwéng dan cho cac Gia dinh coé Tré em vé Gian cach Xa hoi

DC Health khuyén nghi cac phu huynh nén gitp con céi ho choi va tap thé duc theo cach giup
ng&n chan sy lay lan ctia COVID-19 trong céng déng ctia chung ta. Trong Giai doan Hai, mot
s6 san choi co thé mé cira tré lai véi cac bién phap bao vé va khuyén nghj gidn cach than thé
dwoc ap dung. Cac bién phap sau day nén dwoc thwe hién dé giup gidm nguy co lay nhiém
COVID-19 gilra céc gia dinh va cong dong.

Cham dirt sw lay lan cia COVID-19

O nha néu quy vi hodc con ctia quy vi cdm thay khéng khae.
Thwc hién gian cach xa hoéi. Gilr khoang cach 6 feet gilra quy vi va nhirng nguwéi khac
khéng thubc gia dinh quy vi.
Hoat déng ngoai tr&i dwoc wu tién hon hoat déng trong nha, tuy nhién diéu quan trong
la phai hiéu rang viéc tu’o’ng tac vé&i nhiéu ngwoi hon trong bat ky méi trwong nao
déu lam tang nguy co cua quy vi, vi vay diéu quan trong 1a phai tuan theo cac khuyén
nghij vé glan cach xa héi va deo khau trang vai.
Peo khau trang vai khi & gan nhirng ngudi khac trong khéng gian céng cong. Khau
trang vai khoéng phai la giai phap thay thé cho viéc gian cach than thé.
Néu quy vi khdng thé deo khan che mat vai, hay duy tri khoang cach 6 feet gitra quy Vi
va nguwoi khac.

o Khau trang khéng dwoc khuyén nghi str dung cho tré em dwéi hai tudi va nhirng

ngwdi bi kho thé khi deo khau trang.

Rlra tay bang xa phong va nwéc thwdng xuyén hodc st dung chéat khir trung tay cé
chiva it nhat 60% con va dwoc mua tai clra hang (khéng tw lam).
Tranh cham ban tay chwa dwoc rira sach vao mét, miii, va miéng.
Néu t&i tham mot san choi hodc choi véi thanh vién ctia mét hd gia dinh khac (budi hen
di choi chung):

o Gap ngoai troi bat ctv khi nao cé thé,

o Hay chéc chén rang khdng c6 ai bi bénh hodc & gan ngwdi bi bénh trong hai

tuan qua,

o Duy tri khodng cach 6 feet v&i nhirng ngudi t6i tir cac hd gia dinh khac nhiéu
nhat c6 thé,

o bDeo khan che mat vai,

fe) Khuyén khich khach tw mang thirc an ctia minh,

o Tranh chia sé thyc pham, db dung va cac vat pham khac,

o Ruira tay hodc sir dung dung dich khir trung tay gbc cdn thwdng xuyén va vao
cudi chuyén tham,

o Ruira tay hodc str dung chét khir trung tay gbc con trwéc va sau khi st dung thiét

bi trén san choi, va
o Lwu mét danh sach nhirng ngwoi ma quy vi da twong tac.
Lam sach va khtr trung cac dd vat va bé mét ma quy vi thwdng xuyén cham vao it nhat
la hang ngay. Hay chac chan rang quy vi lam sach cac vét ban cé thé nhin thy bang xa
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phong va nwéc trude khi khir tring. Dé biét thém théng tin, hay truy
cap cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/cleaning-disinfection.html.

Nhirng diéu can néi v&i con cua quy vi

« Giai thich vé gidn cach xa hdi (gitr khodng cach 6 feet gitra cac em va ngudi khac bat
ctv khi nao co thé).

« Noi vé tm quan trong cla viéc rira tay. S&r dung xa phong va nwéc trong 20 gidy sau
khi r&i khoi nha hodc khi st dung phong tdm, va trwéc khi an hodc cham vao mét cac
em.

o Noi vé ho hodc hat hoi vao khan gidy hodc khuyu tay ctia va tranh cham vao mat, mat,
miéng va mdi.

o Khuyén khich tré d&t cau hai va bay td mdi quan tam cla cac em. Hay nhé rang con quy
vi c6 thé c6 nhirng phan (rng khac nhau dbi voi cang thang. Hay kién nhan va thau
hiéu.

* Ngan chan s ky thi bang cach st dung sw that va nhéc nhé con quy vi pha| quan tam
dén nhirng tré em khac c6 thé bj bat nat hodc tréu choc. Nhac nhé cac em rang virus
khéng tuan theo ranh giéi dia ly, dan toc, tudi tac, khd nang hoéc gidi tinh.

o Tiép tuc té chirc cac budi vui choi qua cdng cu o véi ban bé ctia con quy vi néu cac em
khong thé duy tri gidn cach xa hoi.

Tranh cac tinh huéng sau day
o Céc budi choi chung khi bét ky thanh vién nao co triéu chirng bi om.
e Cac bubi choi chung noi cé tlep xuc gan va gian cach xa hdi khong thé dwoc duy tri.
e Nhirng dam déng I&n va budi tu hop clia hon 50 ngudi trong bat ky méi trudng nao.

Cac hudng gjén trén sé tiép tuc dwoc cap nhat. Vui long truy cap coronavirus.dc.gov thwong
xuyén dé biét thong tin méi nhat.
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