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Giai doan 2

Coronavirus 2019 (COVID-19): Hwéng dan danh cho Cac co s& Nha khoa

Trong Giai doan 2, chu lao dong sé duwgc yéu cau ap dung cac hanh vi m&i va cac bién phap bao
vé nghiém ngét dé gidm rdi ro cho tt ca moi ngudi. Hwéng dan nay nhdm hwéng dan cac Nha
cung cap Dich vy Cham s6c stre khoe Nha khoa (DHCP) trong viéc cung cép cac dich vu nha khoa
khong khan cép trong Giai doan 2. Khi cung cap dich vu, can thwe hién cac bién phap sau day
dé giup giam nguy co lay nhiém COVID-19 giira cac nhan vién, bénh nhan, va céng dong.
Dé biét thém thong tin, hay xem https://coronavirus.dc.gov/phasetwo.

Nhirng diéu can can nhac vé Bénh nhan

Cac nha cung cép nén tiép tuc can nhéc vé cac mé hinh cung cép dich vu cham séc thay
thé&, bao gdm ca cong nghé nha khoa tir xa (teledental), khi thich hop vé mét 1am sang.

Uu tién cac tha tuc gidm thiéu két qua bat loi cho bénh nhan lién quan dén chdm séc cham
tré va v&i nguy co lay truyén & mue téi thiéu.

Sang loc qua dién thoai tAt ca cac bénh nhan dé phat hién céc triéu chirng gidng voi
COVID-19. Néu bénh nhan théng bao vé céc triéu chirng ctia COVID-19, hay hoan lai dich
vu cham séc nha khoa khéng khan cép.

o Cac triéu chirng c6 thé bao gbm: sét (tw cam thay sbt hodc 100.4 d6 F), &n lanh,
ho, thé gap hodc khé thé, mét méi, dau co hodc dau toan than, dau dau, bat dau
mat vi giac hodc khivu giac, dau hong, nghet miii hoac sd mi, budén nén hoac nén,
tiéu chay, hodc cdm thay khéng khée.

Danh gia tat ca bénh nhan va khach khi ho dén. Néu bénh nhan bj sét hodc biéu hién cac
triéu chirng gidng véi COVID-19, dich vu cham séc nha khoa khéng khan cap nén duoc
hoan lai.

Dam bao réng bénh nhan va khach deo khau trang hodc db che mat béng vai trong nhirng
luc khéng nhén dich vu cham sdc.

Bénh nhan can théng bao cho DHCP néu ho dwoc chan doan mac COVID-19 trong vong
14 ngay ké tlr ngay ho dén kham.

Nhirng diéu can can nhac vé Co sé&

Lap cac bién bao néu ré rang khong ai bi sét hodc ¢ triéu chirng cia COVID-19 dwoc
phép di vao co sé.

o Néu bénh nhan bj sbt cao lién quan dén chan doan nha khoa, nhwng khéng c6 dau
hiéu hodc triéu chirng nao khac giébng véi COVID-19, bénh nhan c6 thé dwoc chdm
séc theo cac phac dé kiém soat nhiém bénh thich hop.

Cung cép vat dung giup vé sinh dwdng hd hap va thuc hién quy tac khi ho, bao gém nwéc
cha tay chira con (ABHR) 60 - 95 d6, khan gidy, va cac thung dwng rac khéng cham, tai
céc 16i vao co s& cham séc strc khde, phong chd, va phong déng ky vao co sé cho bénh
nhan.

Lap d&t cac tAm chan (vi du: ctra sb bang kinh hodc nhwa) tai cac khu vy tiép tan dé han
ché viéc tiép xtc gan gitra nhan vién so kham va bénh nhan cé kha nang lay nhiém.

Giam thiéu s6 lvong ngudi trong phong chd va khuyén khich gién cach xa hoi.

o Bénh nhan cé thé Iwa chon che trong phwong tién ca nhan hoac bén ngoai co s&
nha khoa noi ho c6 thé dwoc théng bao bang dién thoai di dong khi dén lwot cham
soc nha khoa clia minh.

o Gidm thiéu cac cudc hen nha khoa trung gid.

o Sap xép cac ghé trong phong ché dé ddm bao khoang cach it nhat 6 feet gitra moi
nguoi.
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Loai b6 d6 choi, tap chi va cac do vat thwong xuyén cham vao khac ma khong thé lam
sach hoac téy trung dinh ky dwoc ra khdi khu virc chd. ) ]

Dam bao thiét bi nha khoa dwoc bao tri phu hop va slra chira can thiét sau théi gian khong
st dung.

Nhirng diéu can can nhac vé Céng viéc

Céc co s& nha khoa nén thuyc hién cac chinh sach nghi 6m cho cac Nha cung cép Dich vu
Cham séc strc khée Nha khoa (DHCP) mét cach linh hoat, khong trirng phat, va phu hop
v&i hwéng dan y té cong cong.

o Chinh sach nghi phép ciing nén tinh dén nhirng nhan vién can & nha véi con cai
néu trwdng hoc hodc nha tré dong clra, hodc dé chdm séc cac thanh vién gia dinh
bi bénh.

Tat cd DHCP nén dworc sang loc trwdc khi bat dau ca lam viéc cla ho.

o Nhirng nguoi bi sét chil quan hodc khach quan (>100°F), ho, thé gép, khé thé, sbt
ho&c &n lanh, mét méi, dau co hodc dau nhirc co thé, dau dau, dau hong, méi mét
khtru giac hodc vi gidc, nghet mii hodc chay nwéc mdi, bubn nén, nén mira hodc
tiéu chay khéng nén dwoc cho phép vao co s& va nén lién lac véi nha cung cép
dich vu cham séc sirc khde cla ho.

DHCP nén dwoc dé nghi thwong xuyén tu theo dai tinh trang sét va céc triéu chirng gidng
v&i COVID-19.

DHCP khoéng nén lam viéc khi ho bi bénh. Néu mét ca nhan c6 bat ky triéu chirng nao néu
trén trong thoi gian ca lam viéc, can cé moét ké hoach dé ca nhan dé dwoc cach ly ngay lap
tlrc, thdng bao cho ngwoi giam sat, va roi khéi co sé.

Kiém soat Lay nhiém va Thiét bj Bao hoé Ca nhan

DHCP nén han ché cham séc |am sang & m&rc mot bénh nhan mét luc, dwa bénh nhan vao
trong phong bénh riéng néu cé thé. Néu diéu nay khéng kha thi, cac bénh nhan nén cach
nhau 6 feet va c6 cac tAm chan tai chd (ttr san 1&n tran nha khi co thé, theo quy téc xay
dwng).

Tét ca cac vat tw va dung cu khong dwoc st dung phai dwoc lwu trir trong cac ngén kin,
chang han nhw ngan kéo va td, va tranh xa nguy co 1ay nhiém tiém &n. Bat ky vat tw va
thiét bi nao dwoc Iéy ra ngoai du khéng dwoc sir dung khi thwe hién tha thuat van nén
dwoc coi 1a bi nhiém va nén virt bd hodc tai xtr ly dung cach sau khi lam xong tha thuat.
DHCP nén thyc hién vé sinh tay mét cach nghiém ngat, dac biét la trwéc va sau khi tiép
xUc v&i bénh nhan, tiép xuc véi vat liéu co kha nang lay nhiém, trwdc khi deo va sau khi
thao thiét bi bdo hod ca nhan (PPE), bao gébm ca géng tay.

DHCP nén deo khau trang phau thuat moi lic; ngoai ra, can deo thiét bj bdo vé mét (kinh
bao hd, kinh bdo vé c6 miéng chan cirng hai bén hoac tAm chan toan bd mat), gang tay, va
ao choang khi thyc hién cac tha thuat cé kha nang gay ra viéc ban hodc vang mau hoac
cac chét dich co thé khac.

Tranh céac thi thuat gay ra sol khi bat ctv khi ndo c6 thé. Néu cac tha thuat do 1a can thiét,
DHCP nén deo khau trang phong doc N95 (thay vi khau trang thwdng), bén canh cac PPE
khac dwoc néu & trén. Khau trang phong déc nén dwoc st dung dwa trén chwong trinh
bao vé dwdng hd hép, bao gdm cac danh gia y té, hwéng dan sir dung, va kiém tra mirc d6
phu hop.

o Néu mat na phong ddc khéng cé s&n cho thi thuat gay ra sol khi, hay st dung ca
khau trang phau thuat va mét tAm chan toan mét. Néu khéng cé khau trang phau
thuat va tdm chén toan bd mat, khong dwoc thue hién bt ky tha thuat nao gay ra
sol khi.

o Mat na phong doc khdng cé van duwoc khuyén nghi d& phong ngira sw 1ay lan cla
COVID-19.
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Cac khu vc d& mac deo va céi bdé PPE va cac thiing rac dwng PPE nén dwoc thiét 1ap
trong méi phong bénh.
Nén thay méi PPE sau mdi lwot bénh nhan, va thyc hién vé sinh tay trwdc khi mac/deo va
sau khi c&i bd PPE dé loai bd bat ky mam bénh nao cé kha nang da lay nhiém sang tay
tran trong qua trinh vt bd dé bao ho.
DHCP nén thao khau trang phong doc hoac khau trang phau thuat va deo khau trang vai
cta ho khi roi khéi co sé& vao cubi ca lam viéc.
Néu mét bénh nhan da bi phoi nhiém véi COVID-19 can dwoc cham séc nha khoa
khan cap vé mét y té, DHCP can tuan theo Khuyén cao Tam thoi vé Kiém soat va Phong
nglra Nhiém bénh ctia CDC, déi véi Bénh nhan Nghi hay Xac nhan nhiém COVID-19 tai
Cac co s& Cham soc Stre khde, co san tai: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/hcpl/infection-control-recommendations.html.
o Ngoai cac khuyén nghi & trén, vui long thwc hién cac bién phap sau:
» Thuyc hién diéu tri nha khoa trong mét phong bénh nhan riéng déng kin.
= Tranh céac tha thuat gay ra sol khi. Néu phai thuc hién cac thu thuat nay,
DCHP can deo mét na phong doc, vat dung bao vé mét, géng tay va ao
choang. Gi¢i han s6 lvgng ngudi trong phong ddi véi cac nhan vién thiét
yéeu.
= Can nhé&c xép lich cho bénh nhan vao cubi ngay.
= Khoéng xép lich cho cac bénh nhan khac cung mét luc.

Lam sach va Khtr trung

DHCP can dam bao réng cac quy trinh vé sinh va khir tring méi trwéng dwoc tuan thi mét
cach nhat quan va chinh xac sau méi lwot bénh nhan.

Sau méi lwot bénh nhan khéng bi nghi hodc xac nhan nhiém COVID-19, hay doi 15 phut
sau khi bénh nhan roi di dé bat dau vé sinh va khir tring cac bé mat trong phong dé cho
cac giot ban roi xubng tir trong khéng khi sau khi lam tha thuat nha khoa.

o Néu mét bénh nhan dwoc chan doan méc COVID-19 duoc diéu tri bang tha thuat
khan cip, DHCP nén hodan viéc vao phong thi thuat cho dén khi dd thoi gian dé
thay dbi khong khi dé loai bd cac vi hat co kha nang lay nhiém.

Caéc quy trinh vé sinh va khir trung dinh ky (vi du: str dung chéat tiy rira va nwédc dé lam
sach cac bé mét truwéc khi dung chat khty tring cho cac bé mat hoac db vat thwdng xuyén
cham vao trong thoi gian tiép xtc thich hop nhw dwoc ghi trén nhan ctia san pham) la phu
hop dé& chéng lai SARS-CoV-2 trong cac co s& cham séc strc khde, gdbm ca cac khu virc
cham séc bénh nhan ma & dé cac tha thuat gay ra sol khi dwoc thwe hién.

o Tham khao Danh sach N trén trang web ctia EPA vé cac chét khir trung dwoc déng
ky v&i EPA du tiéu chuén theo chwong trinh cac loai mam bénh do virus méi xuét
hién ctia EPA dé st dung chéng lai SARS-CoV-2 (https://www.epa.gov/pesticide-
reqgistration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19).

Nhirng DPiéu can Can nhac vé Téa nha

Dam bao cac hé théng thoéng gié dwoc bao tri va thiét 1ap dung cach dé ting cudng lwu
théng khong khi nhiéu nhéat cé thé. Hwéng dan chi tiét cho cac lwa chon thiét 1ap phu hop
c6 thé dwoc tim thay trong Hwéng dan cho cac Co s& Nha khoa trén trang web ctia CDC:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html#EngineeringControls.
Xa céac hé thdng nuwéc dé loai bd nwéc ti dong va thay thé bang nwéc méi. Diéu nay sé
loai bd bat ky kim loai nao (vi du nhw chi) cé thé d& ngdm vao nwéc va gidm thiéu nguy co
mac bénh viém phdi Legionnaires va cac bénh khac lién quan dén nwéc. Cac buwéc cla
quy trinh nay c6 thé dwoc tim thay trén trang web ctia CDC:
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html.

Thiét lap Ké hoach Ung phé vé&i Phoi nhiém COVID-19

Thiét 1ap ké hoach phong tréng hop c6 nhan vién hodc bénh nhan dwoc chan doan mac
COVID-19.
Xac dinh mét nguwdi lién lac tai phong kham nha khoa ma nhan vién cé thé théng bao cho
nguwdi doé néu ho xét nghiém dwong tinh véi COVID-19.
Néu mét nhan vién co bat ky triéu chirng ndo néu trén trong thoi gian ca lam viéc, can cé
mot ké hoach dé nhan vién dé dwoc cach ly ngay lap tirc, théng bao cho ngudi giam sét,
va roi khoi co sé.
Néu c6 nhan vién bao céo v&i co sé nha khoa rang ho dwong tinh véi COVID-19, co s&
can c6 quy trinh thdng bao dé chia sé nhirng diéu sau v&i nhan vién:
o Phé bién kién thirc vé COVID-19, bao gébm céc diu hiéu va céc triéu chirng cla
COVID-19
o Gi6i thiéu dén Hwéng dan danh cho Nguoi Tiép xuc véi Nguoi dwoc xac nhan mac
COVID-19, cé san tai https://coronavirus.dc.gov/healthguidance
o Thong tin vé cac lya chon xét nghiém COVID-19 tai District of Columbia, c6 san tai
https://coronavirus.dc.gov/testing
Néu c6 bat ky nhan vién nao lam viéc tai co s& va xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 thi
co s& phéi bdo cao cho DC Health trong vong 24 gi®, bang cach sir dung M&u Bao céo
COVID-19 trén trang web vé Bénh Lay nhiém ctia DC Health:
https://dchealth.dc.gov/service/infectious-diseases.
BAt ky phong kham nha khoa nao tién hanh xét nghiém tai ché tai co' s& y té phai bao cao
két qua cho DC Health trong vong 24 gi&, str dung M&u Bao cao COVID-19 trén trang web
vé Bénh Lay nhiém cGia DC Health: https://dchealth.dc.gov/service/infectious-diseases.
Hwéng dan chi tiét hon cé thé dwoc tim thay trong Hwéng dan cho cac Co sé nha khoa
clia CDC, https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html.

Cac huéng dan trén sé tiép tuc dwoc cap nhat khi tinh hinh dich bénh thay déi. Vui ldng truy cap

https://coronavirus.dc.gov/ thwdng xuyén dé biét théng tin maéi nhéat.
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