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Hwéng dan Giai doan Hai
Coronavirus 2019 (COVID-19): Hwéng dan danh cho cac Trwong hoc
(Mam non-Lé&p 12 va Giao duc cho Nqwei Ién)

Trong Giai doan Hai, cac Trwdng hoc c6 thé mé clra tré lai. Hwéng dan nay sé cé hiéu lwc cho
dén khi ching t6i c6 thé danh gia tét hon tac ddng cla viéc mé clra cac trwdng hoc dbi voi sw lay
lan ctia COVID-19, do d6 s tién trién cé thé dién ra doc |ap véi cac giai doan mé clva lai ciia Hoc
khu. Khi cac trwdng hoc mé cira tré lai, can thuc hién cac bién phap sau day dé gidp gidm nguy
co lay nhiém COVID-19 trong hoc sinh va nhan vién. Dé biét thém théng tin, hay truy cap
coronavirus.dc.gov/phasetwo.

Ho trg An toan cho Nhan vién va Hoc sinh
Sang loc Strc khée Hang ngay
e Céc trwdng hoc nén thuwc hién sang loc strc khde hang ngay ddi véi tat ca cac hoc sinh va
nhan vién di vao tda nha. Ca nhan cé bét ky triéu chirng nao sau day khong dwoc di vao
trwdng hoc, va thay vao dé ho can cach ly ngay lap ttrc va goi cho nha cung cép dich vu
cham séc sirc khée clia ho:

o Sbt (tw cdm thay sét hodc 100.4 d6 F) hodc &n lanh, ho, thé gap hoac khé thé,
mét mai, dau co hodc dau toan than, dau dau, bat ddu mét vi giac hoac khiru giac,
dau hong, nghet mi, budn nén hodc nén, tiéu chay, hodc cam thay khéng khoe.

e Cé4c triéu chirng c6 thé dwoc danh gia trwdc thdi diém cac ca nhan dén (qua dién
thoai hodc (ng dung), hodc tai thdi diém cac ca nhan dén va cé thé dwa trén thong
bao tr nhirng nguwdi cham séc

e Né&u hoc sinh ho&c nhan vién cé bat ky triéu chirng nao néu trén trong subt thdi gian &
trwdng, trwérng hoc can cé quy trinh cho phép ho cach ly cho dén khi an toan dé vé nha,
va tim kiém hwéng dan ctia nha cung cap dich vu chadm séc strc khée.

Khuyén khich cac Bién phap Bao vé Sitrc khée

e Dam bao cung cap day du cac vat tw (vi du: xa phong, gidy vé sinh, nwéc riva tay diét
khuén, khan gidy) dé hé tro’ cac hoat ddong vé sinh tét cho strc khde.

e Dam bao cac chién luvoc rira tay bao gédm rira bang xa phong va nuwdc trong it nhat 20
giay. Néu khong cé sén xa phong va nwéc va tay khéng bi ban thay rd, hay rira tay bang
dung dich rtra tay gbc con véi it nhat 60% d6 con.

e Thuc hién vé sinh tay thwérng xuyén (bang xa phong va nuwéc hodc nwéc riva tay diét
khuén gbc con).

o Nhirng thoi diém quan trong can thirc hién vé sinh tay bao gom
=  Trwdce khi an do an,
= Sau khi di vé sinh,
*  Trwéc va sau khi deo, cham vao, hodc thao bd khau trang vai hodc cham
vao mat,
» Sau khi xi mdi, ho hodc hat hoi.

Ca nhan c6 Nquy co’ Cao

Cac hoc sinh va nhan vién c6 nguy co cao bi bénh ndng do COVID-19 dwoc khuyén nghi tham
khao y kién vé&i nha cung cap dich vu y té ctia ho truwéc khi tham gia cac hoat dong trén I6p. Piéu
nay bao gém, nhung khéng chi gém:
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Bénh Phdi Man tinh,

Hen suyén trung binh dén nang,

Bénh tim nang,

Bi suy giam mién dich,

Béo phi nghiém trong (Chi sé Khéi Co thé>40),
Bénh tiéu dwong,

Bénh Than Man tinh, va/hoac

Bénh Gan

Nguoi tir 65 tudi trd 1én

Bét ky tré em hodc nhan vién nao cé bénh khéng ndm trong danh sach nay, nhwng van
quan ngai vé s an toan cla ho.

Phong ngira Bung phat Dich bénh C6 thé Phong ngtra dwoc Bing Vac-xin

Theo di liéu ctia Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh (CDC) va DC Health, dai dich
COVID-19 da dan dén viéc gidm dang ké viéc tiém vac-xin cho tré nhé trén toan qubc bao gébm ca
District of Columbia va Maryland.

Dé& ngan ngtra dich bénh co thé phong ngira dwoc bang vac-xin trong trwéng hoc, bat budc tat ca
hoc sinh tham gia cac hoat dong trén I&p phai dwoc tiém vac-xin day du theo cac tiéu chuan cla
CDC va DC Health.

e Dam bao c6 chinh sach dé& danh gia vé tinh trang tiém chiing cla tré em, cung cép |
nhéc cho phu huynh, méc théi gian tuan tha, va loai trir cac tré khdng dap &rng cac yéu
cau.

e Quy vi c6 thé tim thy ban danh gia vé lich trinh tiém chiing tai day.

e CDC c6 cac nguon tro gitip khac lién quan dén cac Bénh co thé Phong ngira dwoc bang
Vac-xin.

Thuc hién cac Bién phap Kiém soat dé Han ché Tiép xuc
D6 Che Mt (Khau trang) loai khéng dung trong Y té
e TAt ca ngudi lon phai lubn deo d6 che mat hodc khau trang loai khéng dung trong y té
trong khi & trudng hoc. Néu mét nguei I6n cé chéng chi dinh deo d6 che mat, loai dung
trong y té hoéc loai khac, thi ca nhan dé khéng nén tham gia vao cac hoat dong truc tiép
tai trwong hoc (néu kha thi).
e Néu c6 thé, hoc sinh rat duwoc khuyén khich deo dd che mét. Cac ly do vé mat y té, phat
trién, va tam ly c6 thé han ché kha nang ctia mét sd hoc sinh trong viéc deo db che mét.
Tré I&n hon va thanh thiéu nién cé thé it g&p khé khan hon khi deo dé che mat so vaéi tré
nhé hon.

Dé biét thém thong tin vé cac loai d6 che mat hodc khau trang loai khong dung trong y té, vui long
tham khao hwéng dan “Hwéng dan vé Khau trang va céc loai D6 Che mat khac cho Céng ching”
trén trang coronavirus.dc.gov.

Gian cach Xa hoi
Céc truwdng hoc can dam béo gian cach than thé phu hop bang cach co:
e Tdng s6 khéng qua 12 ca nhan duwoc nhom trong mét 16p,
o M@ét nhan vién bd sung (tébng sb 13 ca nhan) cd thé dwoc bd sung nhanh vao 16p
néu can thiét d& hé tro cac nhu cau ca nhan cia hoc sinh.
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e Tich hop cac khoang thdi gian nghi vao lich hoc (lich hoc theo tuan luan phién) dé cét dut
cac chudi lay nhiém co thé xay ra,

e Khoang cach sau feet gilra cac ca nhan,

e Nhoém céac hoc sinh va nhan vién hoc cung véi nhau mbi ngay va trong subt ca ngay (chw
khong phai luan chuyén gido vién hodc tré),

e Han ché cac khach khong thiét yéu,

e Khdng trén IAn cac nhom khi ra vao tda nha, trong gi® an, trong phong vé sinh, trén san
choi, trén hanh lang, va cac khéng gian chung khac,

e Khong t6 chirc hoat dong theo nhém Ién va cac hoat ddng doi hdi tré ngdi hodc dirng gan
nhau,

e Huy bd cac hoat dong va sw kién nhw cac chuyén di thwee dia, héi nghi hoc sinh, cac sw
kién hodc cac budi tap luyén thé thao, cac budi biéu dién d&c biét, cac cudc hop phu
huynh toan truwdng,

e Huy bd hoac thay déi cac I&p hoc ma hoc sinh c6 kha néng tiép xuc rat gan (vi du: I6p hoc
hop xwédng)

e Sap xép lai ban hoc clia hoc sinh dé téi da héa khéng gian gitra cac hoc sinh

e Xoay ban dé& quay mat theo cing mét hwéng (thay vi déi mét véi nhau) dé giam lay nhiém
gay ra do cac giot ban chira virus (vi du: ti viéc néi chuyén, ho, hat hoi),

e Cho phép hoc sinh an trwa va an sang trong I&p hoc thay cho viéc dé& hoc sinh ngéi 1an 16n
trong cang-tin. Néu khéng kha thi, hay bé tri so le bira trwa theo I&p hoc va/hodc tach
riéng khu virc an trwwa va nghi giai lao theo tirng 16p hoc.

e BO tri so le thdi gian dén trwdng va/hoéc tan hoc,

e Gidm qua tai trong van phong y té,

e Day cho nhan vién, hoc sinh va gia dinh ctia cac em duy tri khoang cach véi nhau trong
trvong,

e Phd bién kién thirc cho nhan vién, hoc sinh, va gia dinh cGa cac em vé COVID-19 va gian
cach xa hoi.

Kha nang Phoi nhiém va cac Truwong hgp Duong tinh voi COVID-19
e Né&u bat ky hoc sinh hodc nhan vién nao tiép xic gan véi ngudi dwo’ng tinh v&i COVID-19,
thi hoc sinh ho&c nhan vién dé khéng dwoc di vao trwdng hoc cho dén khi dwoc nha cung
cép dich vu cham séc strc khde clia ho danh gia strc khde, hodc ho da hoan thanh giai
doan cach ly kiém dich ma khoéng xuét hién triéu chirng ctia COVID-19 hodc dwoc chan
doan mac COVID-19.

e Né&u bat ky hoc sinh ho&c nhan vién nao d3 tiép xuc gan véi ngudi dang chd két qua xét
nghiém COVID-19, thi hoc sinh hodc nhan vién dé khéng dwoc di vao trworng hoc cho dén
khi ngudi ma ho tiép xdc gan véi xét nghiém am tinh. Néu ngwdi ma ho tiép xuc gan xét
nghiém dwong tinh, thi ho nén tim kiém hwéng dan tir nha cung cap dich vu chdm séc
strc khée ctia minh hodc DC Health.

Trong tredng hop tredng hoc xac dinh ¢ hoc sinh hoac nhan vién da xét nghiém dwong tinh véi
COVID-19, diéu quan trong 1a trwéng hoc phai thiét 1ap ké hoach (rng pho véi phoi nhiém COVID-
19.

e Xac dinh mét ngwoi lién lac tai trwdng hoc ma nhan vién co thé théng bao cho ngudi dé
néu ho xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 va chon tiét [6 thdng tin nay.
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e Nhan vién hoac hoc sinh dwoc chan doan mac COVID-19 khéng dwoc di vao truéng hoc
cho dén khi ho dwoc xac nhan hét cach ly.
e Cac trwdng hoc nén théng bao cho DC Health bang cach gt email t&i
coronavirus@dc.gov kém cac théng tin sau:
e “COVID-19 Consult’ (“Tham khao y kién vé& COVID-19”) trong dong tiéu dé cla
email
e Tén va sb dién thoai truc tiép ctia nguoi lién lac tét nhat dé DC Health tra 16 cude
goi dién thoai
e Tém t4t ngan gon vé vu viéc/tinh huéng
e Mot diéu tra vién clia DC Health sé tiép tuc phu trach trong vong 24 gi® doi véi tat ca cac
thdong bao dwgc glvi dung cach qua email.
e Khi tham khao y kién vé&i DC Health, cac trwéng hoc can cé quy trinh théng bao dé chia sé
nhirng diéu sau v&i nhan vién va phu huynh:
e Phd bién kién thtrc vé& COVID-19, bao gém cac dau hiéu va cac triéu chirng cla
COVID-19
e Gioi thieu dén Hwdng dan danh cho Nguoi Tiép xuc véi Ngudi duwoc xac nhan
mac COVID-19, c6 san tai
e Théng tin vé cac lwa chon xét nghiém COVID-19 tai District of Columbia, c6 san tai
https://coronavirus.dc.gov/testing
e DC Health s& hwdng dan céac truéng hoc vé viéc nghi hoc va cac bién phap phong ngwra
an toan khac trong treng hop ca nhan dwoc xac dinh nhiém COVID-19 da tiép xuc gan
v&i nhirng ngudi khac & trudng.

Lam sach va Khur trung
Tét ca cac trwong hoc can thudng xuyén lam sach, khir triing va vé sinh cac bé mat, va cac d6
dung theo hwéng dan cua hoc khu vé lam sach va khir trung.

e Dinh ky lam sach va kht triung cac bé mat va dd vat thuwéng xuyén cham vao. Bao gdém
lam sach cac dd vat/bé méat thweng khong dwoc lam sach hang ngay (vi du: tay ndm cira,
cong tac dén, tay van bén rira trong 16p hoc, bé bép). Lam sach bang cac chat tay rira
thwong dwoc st dung. S dung tat ca cac sdn phdm lam sach theo cac hwéng dan ghi
trén nhan.

e Dbi voi tat ca cac san pham lam sach, vé sinh va khi triing, hay lam theo huwéng dan cla
nha san xuét vé ndng do, phwong phap st dung, thdi gian tiép xic, va thoi gian hong kho
trwde khi tré st dung. Hay xem huéng dén ctia CDC dé biét cach st dung cac chét khiv
trung an toan va dung céach.

Nhirng Di€u can Cin nhac vé Toa nha

Céc trworng hoc mé clra tré lai sau thoi gian dong clra kéo dai phai ddm bao tat ca cac hé thdng
thdng gi6 va nuéc sach va cac tién ich khac (vi du: tay cam bon rlra, voi nuwdc udng, dai phun
nwéec trang tri) dwoc an toan dé st dung, cu thé nhw sau:

e Dam bado cac hé thong thong gi6é hoat déng dung cach va tang cwong lwu thong khéng khi
ngoai tréi nhiéu nhét co thé, vi du bang cach mé cac ctra sb va clra ra vao. Viéc tang
cwdng lwu thdng khéng khi can duoc tiép tuc sau khi mé ctra tré lai néu an toan va kha
thi. Khéng mé cac clra sé va clra ra vao néu lam nhw vay cé thé gay ra nguy co vé an
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toan hoéac sirc khde (vi du: nguy co té nga, gay ra cac triéu chirng hen suyén) cho tré em
str dung co s6.

e Xa cac hé thdng nuéc dé loai bd nwdc ti dong va thay thé bang nwédc mai. Diéu nay sé
loai bd bat ky kim loai nao (vi du nhw chi) cé thé da ngdm vao nwéc va gidm thiéu nguy co
mac bénh viém phdi Legionnaires va cac bénh khac lién quan dén nwéc.

o Théng tin chi tiét vé cac bwdc trong quy trinh nay c6 thé dwoc tim thay trén trang
web clla CDC tai https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-
system.html.

Cac huéng dan trén sé tiép tuc dwoc cap nhat khi tinh hinh dich bénh thay déi. Vui ldng truy cap
https://coronavirus.dc.gov/ thwdng xuyén dé biét théng tin maéi nhat.
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