INFORMATION SUR LE CORONAVIRUS (COVID-19)
POUR LES RESIDENTS ET LES AINES A HAUT RISQUE.

Les adultes agés et les personnes qui ont des problemes de santé
chroniques graves sont plus a risque de contfracter une maladie
grave a cause du COVID-19. Si vous faites partie de la population
arisque éleve, le CDC vous recommande:

Lorsque vous sortez en public,
éloignez-vous des autres qui
sont malades, limitez les
contacts éfroits et lavez-vous
les mains plusieurs fois par jour.

Restez a la maison
autant que possible pour
réduire davantage votre
risque d’exposition.

Evitez les foules
autant que possible.

Faites le plein de
fournitures, y compris
les médicaments
d’ordonnance et en
vente libre.

Prenez des précautions
quotidiennes pour
garder de I'espace
entre vous et les autres.

Evitez les croisieres et les

voyages aeriens non
’ essentiels.
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