
病毒不歧视人，那我们也不应该歧视

新型冠状病毒与污名
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新型冠状病毒不区分人的种族、国籍或者人种。
新型冠状病毒 (COVID-19)最早开始于中国武汉。但那只是地理层面。有中国血
统或者任何其他血统都不意味着更加容易得此病。

戴口罩不代表此人已经生病了。 
人们戴口罩的原因很多，包括阻挡花粉与空气污染，也包括文化和社会方面的原
因。我们不应该因为看到某人戴口罩就评论此人或者断定此人生病了。

让我们通过分享正确的信息来消除污名。
停止散播误导的或者错误的信息。我们应该关注声誉良好的、值得信赖的资源渠道：

• 美国疾病控制与预防中心(CDC)
• DC 健康部 (DC Health)

当您听见、看见或者阅读到歧视评论的时候，请说出来。
礼貌地指正错误的信息并且提醒别人充满偏见的语言和行为会让我们更加不安全。如
果有歧视发生，请报告给DC人权办公室，电话号码202-727-4559。

给严重受影响的人们给予同情和支持。
在学校和工作单位，给学生和工作人员创造一个消除种族主义与错误信息的学习机
会。在他人允许的情况下倾听、获知、并分享正经受污名的人们的故事，牢记充满
偏激的信息在我们的社区是不能被接受的。
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